


အခနး္	(၁)

၁။	ပနး္မုိးရြာတဲ့	အလေွျမ

ငါတုိ႔ေနသည္

ကုိယ့္ျပညက္ုိယ့္ရြာ၊	ကုိယ့္လယယ္ာေၾကာင့္	…..။

ငါတုိ႔မငသ္ည္

ယဥေ္ကး်သမိေ္မြ႕၊	ရပဓ္ေလေ့ၾကာင့္	…..။

ငါတုိ႔ခစ်သ္ည္

အတုျ္မစခ္ုိငမ္ာ၊	အႏပုညာေၾကာင့္	…..။

ငါတုိ႔ေပာ်သ္ည္

သေူတာ	္ေကာငး္စတိ၊္	ေမတာၱရပိေ္ၾကာင့္	…..။

အေရ႕ွ	အေနာက္

ေတာင	္ေျမာကမ္တမိး္

အယမိး္မခ၊ံ	ဇာတမိာနႏ္ငွ့္

အမနွတ္ရား၊	ေလးျမတထ္ား၍

ကုိယ့္အားကုိယယ္ုံ၊	လပိျ္ပာလုံသည္

လဂွဏု၀္င့္ျဖာ	ေရႊျမနမ္ာ	…..။

ေဘးဘုိးတုိ႔၏

မ်ိဳ	း	ေစက့ုိပြား၊	ႏလွုံးသားျဖင့္

အားအငသ္စေ္မြး၊	ဓမၼေတးႏငွ့္



ေသြးစညး္ညညီာ

ေရႊျမနမ္ာ	ဟု

ျပညရ္ြာတစရ္ုိး၊	ေခါငး္ေလာငး္ထုိး၍

ပနး္မ်ိဳ	း	တစရ္ာ၊	ပနး္မုိးရြာၿပီ

ကမာၻဓြန႔္ရညွ	္…	တည	္…	တည	္…	။

(၈-၄	-	၉၈)

*

၂။	တစေ္ရာင	္ထေဲနာ္

သ႔ူကၽြနအ္	ျဖစ္

ႏြမံာွ	နစ၍္	၊	မသစဘ္၀

ေခတေ္နာကက္က်ာ

ႏစွ	္လ	ရာခ်ီ	ၾကာခဲ့၏	…..။

သေဘာကက္ာလ

လ႔ူေအာကက္ရ်ငး္၊	အလငး္လညး္ေမာွ	င္

အေရာင	္လညး္ျပယ၊္	အလကွြယခ္ဲ့	…..။

အေမာွ	ငက္ုိခြငး္

အေရာင	္လငး္ဖုိ႔၊	ရငး္ခဲ့ရေသြး



ဆပရ္ေခၽြးႏငွ့္	၊	ေပးရအသက္

ျပနလ္ညတ္ြကလ္ွ်င္

လကခ္်ိဳ	း	မႏုိင	္မေရႏုိင	္…..။

အသက	္ေခၽြး	ေသြး

မစေတးဘ၊ဲ	မေႏးွအျမတ္

ေရႊေရာင	္ဟပသ္ည့္

လြတလ္ပေ္ရး	လညး္	မရႏုိင	္…..။

လြတလ္ပျ္ခငး္ေၾကာင့္

အလငး္လညး္သစ၊္	သခီင်း္သစၿ္ပီ

ေလာကလညး္သစ၊္	ဘ၀သစၿ္ပီ

စနစလ္ညး္သစ၊္	ေခတလ္ညး္သစၿ္ပီ

ႏစွ	္ရညွ	္လၾကာ၊	အလျွဖာရန္

ကာကြယရ္မာွ	၊	တုိ႔တာ၀နေ္ပါ	့…..။

သမုိငး္ေပးသည့္

ေလးျမတအ္မြန၊္	သညတ္ာ၀နက္ုိ

ေကပ်ြနေ္အာငထ္မး္၊	လကဆ္င့္ကမး္ရငး္

တုိ႔လမး္	တုိ႔သြား၊	တုိ႔တရားႏငွ့္

တို႔မာ်း	အသညး္၊	တစေ္ရာင	္ထသဲုိ႔

ရစဲုိ႔	တြ	ဲစုိ႔	ညကီုိတုိ႔	…..။	။



(	၂၇	-	၃	-	၉၉	)

*

၃။	ရငထ္ကဲ	ယမုံနာ

သနားစရာ၊	ႀကံဳ	လာလွ်င္

ၾကငန္ာသနား၊	ရငမ္ာွ	ဖြားသည္

အမာွ	းေလလား	…	အမနွလ္ား	…..	။

ခစံားလြယေ္သာ	၊	သုိ႔ေၾကာင့္	ေလာဟု

သေဘာတရား၊	မကြျဲပားမင့္

သနားစရာ၊	ႀကံဳ	၍	လာလွ်င္

ငုံအာထုံပြင့္၊	ၾကငန္ာဆငခ္ဲ့	…..။

သနားငဲ့ညာွ၊	ကုိယခ္င်း္စာ၍

ခါးနာ	ျဖစရ္ပ၊္	အႀကမိႀ္ကမိထ္ပလ္ညး္

အမတွမ္ထား	ဘာေ့ၾကာင့္	မာ်း	…..	။

သနားစတိထ္ား

အရပိမ္ာ်း	စြာ	၊	ပြားပြားလာလွ်င္

အညာွလြယခ္င်၊္	တနုခ္ါရငမ္ွ

ၾကငန္ာမကငး္၊	ျမစတ္စစ္ငး္သည္



သခီင်း္ဆုိလက်	္စနုမ္ျိပန	္…..။

သနားစရာ၊	ႀကံဳ	၍	လာလွ်င္

ၾကငန္ာသနား၊	ရငမ္ဖွြားသည္

မာွ	း၏	မနွ၏္	ကုိယမ္သ	ိ…..	။	။

(	၁၅	-	၃	-	၉၉	)

*

၄။	ငါ	…	ခ်ိဳ	ျမ

ငါမေကာငး္လွ်င္

စာေကာငး္မ၀င္

ငါ	…	သင	္သမိသွပိါစ။

ငါလွ်ငေ္ကာငး္မ၊ွ	စာေကာငး္ရဟု

ဆရာစ့ကား၊	ငါတုိ႔နားတြင္

ၾကားေနတနုး္ပ	ယေန႔တုိင္

ထငရ္ာွး	ဥပမာ	မေမႏ့ုိင	္…..။

ငါ	့ႏလွုံး	…..	ငါ	့အၿပံဳ	း

ငါ	့အရႈးံ	…..	ငါ	့အမနုး္

ငါ	မဖုံးမ	ွေတာ	္ရုံက	်…..။



ငါဓ့ား	…..	ငါျ့မား

ငါစ့ကား	…..	ငါႏ့ြား

ငါ	မမာွ	းမ	ွအမနွရ္	…..။

ငါစ့	ံ…..	ငါဟ့န္

ငါအ့ႀက	ံ…..	ငါမ့ာန္

ငါမဆနမ္	ွတနက္ာက	်…..။

ငါအ့င	္ငါအ့ား

ငါရ့ငၾ္ကားဍ၊္	တရားအသိ

ငါထားရွိမ၊ွ	အုိးျပည့္ငါမတွ္

ေဘာငဘ္ငရ္ပလ္မိ့္	…..။

ငါဟာဘာလ၊ဲ	ငါမၿမတဲဲ့

ငါစြ	ဲငါခြာ၊	ငါေမတာၱေလာငး္

ငါစတိေ္ကာငး္ေနေမြး၊	စာေကာငး္ေရး	မွ

စာေတးခ်ိဳ	ခ်ိဳ	၊	ကဗာ်ခ်ိဳ	၍

ငါေတြ	ခ်ိဳ	ျမ	လမွည	္ပ	…..။	။

(	၅	-	၁၂	-	၉၈	)

*



၅။	ငကွမ္ုိက္

သသံရာ	အရညွမ္ဆန႔္ခင်န္႔ဲ

ကၾံကမၼာဆုိတာ	တစေ္ပခန႔္ရယမ္ုိ႔

သန႔္ႏုိငမ္	ွေတာ	္ရုံပါ	…..။

ေလာကဓ	ံမနွ	္မဟတုေ္လေတာ့

သ႑ာနရ္ပုပ္ုံ	မျပတသ္ား

မႈ	န၀္ါးေနမာွ	…..။

အတနုယ	္အရႈးံခရးီမာွ	ျဖင့္

သမတုြယ	္ၿပံဳ	း	ၿဖးီ	ၿပံဳ	း	ၿဖးီန႔ဲ

လုံးႀကးီတင	္ေဇာေတြ	ကပပ္ါလုိ႔

အေတာမသတတ္ဲ့	၀ကၤဘာ

သခာ်ၤအတြကမ္ာွ	း	…..။

သတိဲ့သေူဖာက္ာ	စားေပမယ့္

မသသိေူကာ်က္ာလႊားေပလမိ့္

အေပာ်အ္ပါး	တမငမ္ငန္႔ဲ

မဆငျ္ခင	္အမုိကမ္ကၾ္ကရငျ္ဖင့္

တသြငသ္ြင	္အရႈကိခ္ကမ္ယပ္

အသိိုကဖ္က်မ္ယ့္

စရုိကပ္က်ေ္တြ	ရယ္



ရကွဖ္ုိ႔	မစဥး္စား	…..	။	။

(၂၇	-	၂	-	၉၉)

ေခတ	ၱေအာငလ္ံ

*



အခနး္	(၂)

၆။	ဆႏၵ

သစတ္စပ္ငေ္ကာငး္

ငကွတ္စေ္သာ	ငး္နား	…..တဲ့	။

ကမံခုိငႏ္ြ႕ဲ၊	ဉာဏယ္ုိငန္႔ဲလုိ႔

ခ်ိဳ	႕	တ့ဲ	ႏြမး္ပါး၊	ဘ၀ခါးသည့္

ေဆြသားမတိဖ္က၊္	ခုိနားစကရ္န္

ႏစွသ္က္္	ခုံမင၊္	သစတ္စပ္ငသ္ုိ႔

ငါလွ်င	္ျဖစခ္င်၊္	ဆႏၵ၀င	္…..	။

တစေ္ယာက	္ေကာငး္က

တစေ္သာ	ငး္ဗုိလေ္ျခ၊	ညကည္ကေ္ၾက	…..	တဲ့	။

ကုိယ့္ျပည	္ကုိယ့္ရြာ

ကုိယ့္ေျမခာ်တြက္

အသကတ္စေ္ခာ်ငး္၊	မမႈ	ေကာငး္ဘဲ

တစေ္သာ	ငး္အဖက်၊္	ေၾကေၾကညကရ္န္

ေအာငလ္၀ံင့္ထ၊ူ	အႏုိငယ္သူည့္

သေူကာငး္	တစေ္ယာက	္ငါ	ျဖစခ္င်	္…..	။	။

(	၄	-	၄	-	၉၉	)



*

၇။	မနွစ္ာမဲ့	ရငတ္စခ္နု္

အမာ်း	အျမင္

အလြယထ္ငသ္မွ်

ကုိယ့္တြင	္မခု်

ခကခ္ဲ့ရ

ဘ၀အစ	နဒိါနး္က	…..။

ထုိ႔နညး္တစူြ

ရခဲ့အၿပံဳ	း

အျမင့္ဆုံးအတြက္

အနကဆ္ုံးတးူလွ်က္

တကခ္ဲ့ရ

ဘ၀သမုိငး္	မတွတ္ုိငပ္	…..	။

ဟနပ္	ဟနပ္	…	ဟနပ္ကြန႔ဲ

ကထံသမတု္

စျံပရပုထ္ဲ

ဉာဏခ္ြထဲုိးေဖာက္



ပနး္တုိငေ္ရာကလ္ညး္	…..	။

ေရာကတ္ဲ့ပနး္တုိင္

ဘယေ္လာကခ္ုိငမ္လ	ဲ…..	။

ခုိငတ္ဲ့ခ်ိနခ္ါ

ဘယေ္လာကၾ္ကာမလ	ဲ…..	။

ရရဲေဲတြ	းကာ	အေျဖရာွ

ဘ၀ဆုိတာ	ရယစ္ရာ

မနွစ္ာမဲ့	ႀကိဳ	း	တပစ္ြနပ္မာ	…..	။	။

(	၁၉	-	၇	-	၉၈	)

*

၈။	ျမနမ္ာဂ့ဏု္

ျမနမ္ာပသီ၊	ဗဇီဂဏုအ္င္

ရတနာသုံးပါး၊	ေလးစားဦးထပိတ္င္

သနားခစ်ခ္င၊္	သေံယာဇဥပ္ြား

သစၥာရွိသည၊္	ကတတိည္

ခုိငၾ္ကည	္ေမတာၱထားသညႏ္ငွ့္	ေလး	…..	။

ဘာသာမျခား၊	ေလးစားယုံၾကည္



သငူါမကူြ၊ဲ	ယစူြမဲလုိၿပီ

တရားႏငွ့္	ည၊ီ	ဦးတညေ္ဆာငရ္ြက္

ကင့်္သုံးဟနမ္၊ူ	ႏလွုံးျဖဴ

ႏုိငယ္မူမနုး္ရကသ္ညႏ္ငွ့္	ေလး	…..	။

ဘုိးစဥေ္ဘာငဆ္က၊္	မပက်စ္ဥလ္ာ

လယယ္ာေျမမုိး၊	တနဖ္ုိးထားလက်ပ္ါ

ဓေလရ့ုိးရာ၊	ႀကိဳ	း	ကာလွဴ	ဒါနး္

ေျဗာစညသ္ေံ၀၊	မစေဲပ

ေကာငး္ေမြ	လကဆ္င့္ကမး္သညႏ္ငွ့္	ေလး	…..	။

တစစ္တိတ္၀မး္၊	ခြင့္လမး္တစူုံ

သခငမ္်ိဳ	း	ေဟ၊့	မေမရ့ငမ္ာွ	ခနု္

ဦးလညမ္သနု၊္	မာနဟ္နုရ္ရဲဲ

ထပိါးမခ၊ံ	အဖက်ရ္န္

ေတာ	္လနွရ္ငဆ္ုိငႏ္ႊသဲညႏ္ငွ့္	ေလး	…..	။

ေအာငလ္မံလ၊ဲ	ခုိငၿ္မေဲစရန္

ဇာတေိသြးမ်ိဳ	း	၊	ျမတႏ္ုိးစတိ	္ရင့္သန္

တြ	ဲလက၀္နး္ရ၊ံ	နတျ္ဖနထ္ၿိပံဳ	း

ညရီငး္အစက္ုိ၊	ေမာငရ္ငး္လုိ

ေတးဆုိ	ရႊငေ္ပာ်	္မဆုံးသညႏ္ငွ့္	ေလး	…..	။



ျမနမ္ာဂ့ဏုေ္ရာင	္မာွ	မက်ႏ္ာွပြင့္ေတာသ့ည္

အလပွုံေဆာငက္ာ	အကၡရာတင့္ေရာမ့ည	္…..	။	။

(	၂၉	-	၃	-	၉၉	)

*

၉။	ျမငး္မုိရထ္ပိက္	ဂႏ၀ၱင္

သား	တစေ္ယာက္

ပတျၱမားငေမာကလ္ုိ၊	ဖြားျမငသ္န႔္စင္

သမုိငး္တြင	္ေရး	၊	အေမေ့သြးသာ

အခရာဟ၊ု	အလကၤာညပွ္

ကဗာ်စပ၍္	၊	ျမတေ္သာ	အမႈ

ေကာငး္ခ်ီးျပ	ဳသည္

သာဓ	ု…	သာဓ	ု…	ေခၚေစခင်္

သာဓေုခၚပါ	…	အုိမခိင	္…..	။

အျငငး္မပြား

ျပနစ္ဥး္စားက၊	ျမတဘ္ရုားပင္

မခိငႏ္ငွ့္	ကငး္၊	ေလာကတြင	္းသုိ႔

အလင်း္ပြင့္ေတာ	္မမႏူုိင	္…..	။



ဘရုားႏငွ့္	ႏႈငိး္

တစဂ္ုိဏး္တညး္ထား

ငါးပါးအနႏ၊ၱ	မႏိငွ့္	ဘတြင္

မခိငသ္ညသ္ာ၊	ေရ႕ွကလာ၍

‘မာတာပတီ	ုဂေုဏာ၊	အနေႏာ	ၱ…’	ဟု

ေထာပနာမႈ	အစျပ	ဳခဲ့	…..	။

ဗဒၶေဟာထတု၊္	ေမတာၱသတုတ္ြင္

ဂဏုပ္ဒုမ္ဟာ၊	ညႊနး္ဆုိရာဍ္

‘မာတာယထာ	နယိ	ံပတု	ၱမာယသုာ’ဟု

ပညာႏငွ့္	ယဥွ၊္	ေရ႕ွတနး္တင၍္

မခိငေ္မတာၱ	ေဖာက္်ဴ	း	ခဲ့	…..

ထုိနညး္တစူြာ

‘မာတာပတီ၊ု	ဥပဌာန	ံ…’	တဲ့

ကမ်း္ဂနအ္လာ၊	ျပဆုိရာတြင္

မခိငက္ုိပင၊္	ဦးထပတ္ငသ္ည့္

အစဥအ္လာရွိ၊	သမုိငး္ရွိခဲ့	…..	။

ထငရ္ာွးသရပု္

တငစ္ားထတုလ္ွ်င၊္	ခလတုထ္မိွ

အမတိသတဲ့၊	ဒကုၡအနာ



ပဗူာ်ပါကုိ၊	ႏႈတလ္ွ်ာဖြင့္ဟ

တ	ရုံမွ်ႏငွ့္	၊	ခဏသကသ္ာ

လကေ္တြ	႕ပါတည့္

ေမတာၱသကေ္သ၊	ေလာကေျမမာွ

အေမဟသူည	္ေဆးတစခ္ြက္

သမးီအတြက	္သားအတြက	္…..	။

ေမွ်ာလ္င့္ခက်ႏ္ငွ့္

ငံ့လင့္ခဲ့ရာ၊	သားကမာၻတြင္

မခိငမ္က်ႏ္ာွ၊	လ၀နး္၀ါတည့္

တမိျ္ပာတစစ္	မဖုံးခဲ့	…..	။

ယုံစားခက်ႏ္ငွ့္

အခြင့္သင့္ရာ၊	သားကမာၻတြင္

မခိငရ္ငခ္ြင၊္	ေအးရပိပ္ငတ္ည့္

ေနမွ်ငတ္စေ္ျပာက	္မထုိးခဲ့	…..	။

အားထားခက်ႏ္ငွ့္

လုိကဖ္ကသ္င့္ရာ၊	သားကမာၻတြင္

မခိငႏ္လွုံ့း၊	ပာ်းရညၿ္ပံဳ	း	တည့္

အမနုး္တမာ	မေရာခဲ့	…..	။

ျမတႏ္ုိးခက်ႏ္ငွ့္



အလြမး္သင့္ရာ၊	သားကမာၻတြင္

မခိင္္လကေ္မာငး္၊	သြယေ္ပာ်ငး္ႏညုက္

လႊပဲခုကတ္ည့္

မကွ	္ျခင	္ယငတ္ုိ႔	မသနး္ခဲ့	…..	။

ေၾကာငး္က်ိဳ	း	အစဥ္

ေကာငး္ဆုိးယဥွလ္ွ်င	္ရငက္ေမြးဖြား

သမးီသားမုိ႔၊	ဖ၀ါးလကႏ္စွ	္လုံး

ပခုံးလကႏ္စွ	္သစ၊္	ယယုခစ်ႏ္ငွ့္

လ	ူျဖစေ္အာငေ္မြး၊	ႏုိ႔ခ်ိဳ	ေကၽြးသည့္

ေမြးမေိကး်ဇးူ၊	ျမငး္မုိရဦ္းကား

ၾကညႏ္းူမကနု၊္	ဆပမ္ကနုၿ္ပီ

အဟနုစ္ြမး္အင	္ႀကးီပါေပ	့…..	။

သုံးလ႔ူထြတတ္င၊္	ဗဒုၶရငွပ္င္

မခိငေ္ကး်ဇးူ၊	ေမတာၱဦးကုိ

ရညစ္းူထပထ္ပ	္တုံ႔ေခဆ်ပလ္ညး္

ဆပ၍္	မဆုံး၊	အံ့မဆုံးႏုိင္

တစလ္ုံးႏုိ႔ဖိုးသာ	ေကခ်ဲ့၏	…..	။

ေကး်ဇးူေတာငမ္ုိး၊	အေမမ်ိဳ	း	မုိ႔

ႏုိ႔ဖုိးေကေ်က၊်	မေကေ်ကပ်ါ



အေမစငစ္စ၊္	အေမ	ျဖစက္

သားခစ်ပ္ပီ၊ီ	သားခစ်ည္၏ီ

ပုိသညမ္ရွိ၊	လုိမရွိေပ

အေမဟသူည	္အတတူူ

အေမဟသူည	္အားလုံးအျဖ	ဴ…..	။

ဘယမ္ႏူငွ့္	ၾကည့္

ဘယမ္ညူိွေစ၊	အသေိဖြေတာ့

ေရႊမရွိလညး္	အေမရွိဖုိ႔လုိပါသည္

ေငြမရွိလညး္	အေမရွိဖုိ႔လုိပါသည္

ေျမမရွိလညး္	အေမရွိဖုိ႔လုိပါသည	္…..	။

အေမရွိလွ်င္

ငါးပလိညး္ခ်ိဳ	၊	ဆားလညး္ခ်ိဳ	၏

မနက္ည်း္လညး္ခ်ိဳ	၊	ဇးီလညး္ခ်ိဳ	၏

တမာလညး္ခ်ိဳ	၊	ေဂြးေတာကခ္်ိဳ	၏

ဒကုၡလညး္ခ်ိဳ	၊	ေသာ	ကခ်ိဳ	၏

ေလာကလညး္ခ်ိဳ	၊	ဘ၀ခ်ိဳ	၏

အခ်ိဳ	ပတီ၊ိ	ႏႈငိး္မရွိခဲ့

တုိငး္သ	ိျပညသ္ပိါတကား	…..	။

အေမမရွိ၊	ေျဖမခ်ိၿပီ



ေနထပိနး္ႏယွ၊္	ညိွဳ	း	သမိင္ယခ္ဲ့

ရင၀္ယ	္လြမး္မသိေယာငေ္ယာင	္…..	။

အေမႏငွ့္	ေ၀း၊	ဗာ်ပါေဆြးၿပီ

ေရေ၀းၾကာႏယွ၊္	ႏြမး္ေသြ႕လြယခ္ဲ့

စတိ၀္ယတ္မး္မသိေယာငေ္ယာင	္…..	။

ေၾကာငမ္ႀကးီႏုိ႔၊	ၾကြကက္ေလးစုိ႔သတဲ့

စုိ႔သည့္ျခငး္ရာ၊	အေျဖရာွေသာ	္

ေမတာၱနမိတိ	္မခိငစ္တိ	္…..	။

တုိးေအးအ	ျဖစ၊္	ေရထနဲစ၏္

နစသ္ည့္အထမဲာွ	၊	အေမပါ၏

ပါသည့္လကထ္၊ဲ	သားတြ	ဲလႏဲငွ့္

ရငက္ြစဲရာ၊	အေျဖရာွေသာ	္

ေမတာၱနမိတိ	္မခိငစ္တိ	္…..	။

မခိငစ္တိေ္ၾကာင့္

ယုိဖတိစ္းီလာ၊	အၾကငန္ာႏငွ့္

ေသရြာလုိကရ္၊ဲ	ေၾကာကစ္တိလ္ြသဲည့္

ထးူကစဲြမး္အင၊္	သမိုငး္တြင	္ခဲ့

ပုံျပငမ္ဟတု၊္	ျပရပုေ္မတာၱ

အံ့စရာ	…..	။



မခိငစ္တိသ္ည္

ေတာငထ္ပိမ္ာွ	ပြင့္၊	ေတာငျ္မင့္မာွ	လနး္

တစပ္ြင့္ပနး္ဆုိလွ်င္

သညပ္နး္တစပ္ြင့္၊	မနုတ္ုိငး္သင့္လညး္

ႏြမး္လြင့္ေၾကြရုိး၊	မရွိႏုိငပ္ါ

လမွ်ိဳ	း	တစရ္ာ၊	သားကမာၻတြက္

ဆက၍္	လနး္မာွ	ေမႊးဦးမာွ	…..	။

မခိငစ္တိသ္ည္

အတတိေ္ကာငး္ျခငး္၊	ျမစတ္စစ္ငး္ဆုိလွ်င္

သညျ္မစတ္စစ္ငး္

သစူးီဆငး္ရာ၊	ေနရာတေလွ်ာက္

ေကြ႕ေကာကဟ္န႔္တား၊	ပတိဆ္းီထားလညး္

အားငယရ္ြ႔ံစုိး၊	မရွိႏုိးပါ

ခစ်မ္ုိးမကနု၊္	သားရငခ္နုရ္န္

စနုေ္ရသခီင်း္၊	ဖြ႕ဲဆုိရငး္က

စးီဆငး္ေနမာွ	ႏစွ	္မာ်း	စြာ	…..	။

တစစ္းီတပြား၊	သမးီသားတုိ႔

သးီျခားတစမ္၊ူ	အုိးအမိထ္လူညး္

ပပူငေ္သာ	က၊	ႏလွုံးလႏွငွ့္



ငယက္ပုံသြင၊္	ခစ်ၿ္မပဲငတ္ည့္

မခိငေ္မတာၱ	ႀကးီမားစြာ	…..	။

သားသမးီျမတ၊္	ျပတသ္တိတလ္ုိ႔

တစဖ္ကဟ္ငး္လာ်၊	စားရပါမူ

မဟာႏငွး္စက၊္	ဟငး္တစခ္ြကသ္ုိ႔

ႏစွသ္က္္	ဂဏုတ္င၊္	အၿပံဳ	း	ရငႏ္ငွ့္

မခိငေ္မတာၱ	ပတီျိဖာ	…..	။

ေတာငး္ဆုိးပလုံးဆုိး၊	စြန႔္ပစရ္ုိးမင့္

သားဆုိးသမးီဆုိး၊	အမုိကမ္်ိဳ	း	ကုိ

စြန႔္ရုိးမရွိ၊	ခြင့္လႊတသ္ႏိငွ့္

မခ်ိ	ျဖစအ္င၊္	ျပစမ္တငရ္က္

မခိငေ္မတာၱ	အ့ံစရာ	…..	။

အေမစားဖုိ႔

သားႀကးီပုိ႔လညး္၊	ခ်ိဳ	႕	ငဲ့ႏြမး္ပါး

သားလတသ္ားငယ၊္	သမးီငယက္ုိ

ခြဲဖယေ္ကၽြးခင်၊္	ခန်ထ္ားခင်သ္ည့္

မခိငေ္မတာၱ	မတွစ္ရာ	…..	။

ေမတာၱေရစနု္

အေမဂ့ဏုအ္င၊္	စုံအလငက္ုိ



ကနုစ္ငေ္အာငခ္်ဲ႕၊	ကာရနႏ္ြ႕ဲျဖင့္

ေရး	ဖြ႕ဲျခငး္ငာွ၊	မစြမး္သာလညး္

အာရုံရညေ္မွ်ာ၊္	စတိေ္ကာကေ္ရာ၍္

ပေူဇာက္ဗာ်	ဖြ႕ဲျခငး္ပါ	…..	။

အေမလ့ပုရ္ပ၊္	ဂဏုျ္ဒပက္ုိ

ႏွံ႔စပေ္အာငေ္တြ	း၊	ကုိယရ္ညေ္သြးကာ

ေရး	ဖြ႕ဲျခငး္ငာွ၊	မဟတုပ္ါလညး္

သဒၶါရုိက်ိဳ	း	၊	ခစ်ျ္မတႏ္ုိး၍

ရွိခုိးကဗာ်	ဖြ႕ဲျခငး္ပါ	…..	။

ေလာကဤေျမ၊	သားေထြေထြတုိ႔

ေလာကဤေျမ၊	သမးီေထြေထြတုိ႔

အေမမခိင၊္	အသကရ္ငွခ္ုိက္

ဂရစုုိက၍္	၊	လႈကိလ္ွဲ၀မး္သာ

ေစတနာျဖင့္	၊	တုံ႔ကာမေႏးွ

ျပနလ္ပုေ္ကၽြးတတ၊္	ေကး်ဇးူဆပရ္န္

ရညသ္နထ္ုိထုိ၊	ဆႏၵပုိ၍

စာခ်ိဳ	ကဗာ်ဖြ႕ဲျခငး္	…..	။

အေမကဗာ်၊	အေမစာကုိ

စကီာစဥက္ာ၊	ေရး	ဖြ႕ဲပါရငး္



ေတာမာွ	ရွိေန၊	ကၽြန႔္အေမကုိ

ေ၀းေျမရပက္၊	သတရိ

အေမေနေကာငး္ပါေလစ	…..	။

သတတိရ၊	ရွိပါလမွင့္

လပုခ္သျပာ၊	သားလစာမွ

မွ်ကာတစခ္်ိဳ	႕	၊	လစဥပ္ုိ႔ရန္

ေပးဖုိ႔သနလ္ညး္၊	အႀကမံေျမာက္

မနွမ္နွမ္ေထာကန္ုိင၊္	ေလးငါးေခါကလ္ာ

လႀူကံဳ	ပါမ၊ွ	တစခ္ါသာပုိ႔

ခ်ိဳ	႕	ငဲ့ဒကုၡ၊	သားဘ၀ကုိ

ေတာကအေမခြင့္လႊတပ္ါ	…..	။

ခြင့္လႊတဖ္ုိ႔ရန၊္	မေတာငး္ပနလ္ညး္

ဧကနမ္ခု၊်	သားဘ၀ကုိ

ေတာကမာတာ၊	ခြင့္လႊတမ္ာွ	ဟု

ႀကိဳ	ကာေတြ	းဆ၊	ေႏာွငး္ေနာငတ္န႔ဲ

၀နခ္မ်ရိဲ့	အႀကမိႀ္ကမိသ္ာ	…..	။

တစႏ္စွ	္တစေ္ခါက္

လမူေရာကလ္ညး္၊	စတိေ္ကာကေ္န႔စဥ္

ဘရုားစငေ္ရ႕ွ၊	ဦးႏွိမေ္မြ႕တုိငး္



အေမရ့ငခ္ြင	္ေရခမ်း္စဥမ္ာွ

ထြက၀္ငေ္န႔ည၊	ခုိနားရသည့္

ဘ၀ထုိထုိ၊	ျဖစေ္စလုိဟု

ဆပုုိေတာငး္မ	ိအခါခါ	…..	။

အေမႏငွ့္	သား

ဘ၀ျခား၍	၊	သားကတစေ္ျမ

အေမတစရ္ြာ၊	လ	ူျဖစလ္ာသည့္

ဖးူစာကလံပ၊္	ဘာဒဏခ္တဟ္ု

ကဇံာတဆ္ရာကုိ	ျပစမ္ဆုိပါ	…..	။

အျပစထ္ုိထုိ၊	ရွိသညဆ္ုိက

ငုိရယေ္လာက၊	သညဘ္၀မာွ

သညမ္ွ်ႏငွ့္	ပင၊္	ေကေ်စခင်လ္ုိ႔

မခိငအ္ေမန႔ဲ	မေ၀းခင်လ္ုိ႔

မခိငအ္ေမန႔ဲ	နးီခင်လ္ုိ႔

သားရငထ္မဲာွ	မက်ရ္ညစ္ုိ႔	…..	။

စုိ႔မက်ရ္ညက္ုိ၊	ႀကတိမ္ွိတမ္်ိဳ	၍

ေန႔စဥ	္ညစဥ၊္	လြမး္ေငြ႕ရငႏ္ငွ့္

မခိငအ္ေမ	…..	မာပါေစ	ဟု

မခိငအ္ေမ	…..	သာပါေစ	ဟု



မခိငအ္ေမ	…..	ေအးပါေစ	ဟု

မခိငအ္ေမ	…..	ေမႊးပါေစ	ဟု

မခိငအ္ေမ	…..	ေပာ်ပ္ါေစ	ဟု

မခိငအ္ေမ	…..	ေမာပ္ါေစ	ဟု

ဆေုခၽြရွိခုိး၊	စုံလကမ္ုိးရငး္

ႏုိ႔ဖုိးတစစ္က၊္	ဆနေ္ရတကဖ္ုိ႔

ႏစွသ္က္္	လနး္ရႊင၊္	ဆႏၵ၀ငသ္ည္

မခိငေ္ကး်ဇးူ	ဂဏုက္ုိတကား	…..	။

ေၾသာ	္…..

ဘ၀အထပထ္ပ၊္	မည	္မွ်ဆပလ္ညး္

ဆပ၍္	မကနု၊္	ေကး်ဇးူဂဏုက္ုိ

တစမ္ႈ	နျ္မ	ဴမွ်၊	ဆပခ္ြင့္ရဟု

ဆႏၵေစရာ၊	ဉာဏတ္စထ္ြာျဖင့္

လကၤာဆစထ္၊ု	ကဗာ်ျပ	ဳသည္

သာဓ	ု…..	သာဓ	ု…..	ေခၚေစခင်္

သာဓစုတိႏ္ငွ့္	ရငပ္ဲ့တင္

ျမငး္မုိရထ္ပိက္	…..	အုိ	မခိင	္…..	။

မခိငအ္ေပါငး္သုိ႔	ဦးညႊတလ္က်	္…..

(	၂၄	-	၁၁	-	၉၇	မ	ွ၁၇	-	၄	-	၉၉	)



*



အခနး္	(၃)

၁၀။	ဧရာကမး္က	၀ရီသစံဥ္

အနာဂတၾ္ကမၼာ၊	စာမက်ႏ္ာွကုိ

ဇာတာဖတရ္န၊္	အနကျ္ပနဖ္ုိ႔

ပစၥ	ဳပၸနတ္ိုငး္၊	ကမံရုိငး္ေအာင္

ဆစပ္ုိငး္သုံးသပ၊္	တဆံပက္ပလ္ုိ႔

အတတိ	္ျဖစရ္ပ၊္	အတတိဇ္ာတက္ား

ေသာ	ခ့တထ္ားရမည	္အ့ရာမဟတု	္…..	။

သမုိငး္တနဖ္ုိး၊	ဂဏုရ္ွိနၿ္ဖိဳ	း	ေရး

ဘုိးေဘးေသြးေသာက၊္	ေခၽြးႏငွ့္	ေဆာကခ္ဲ့

အံ့ေလာကစ္ရာ၊	သညလ္ကရ္ာေလ

တပခ္်္မဟာႏငွ့္	မလႏဲုိင္

ဂရတိေ္၀ါႏငွ့္	မလႏဲုိင္

………………..မလႏဲုိင္

………………..မလႏဲုိင္

အသညး္စုိငမ္ာွ	၊	ၿမခဲုိင၀္င့္ၾကြား

ျမနမ္ာ	့လွံ	…..	ျမနမ္ာဓ့ား

ျမနမ္ာ	့မာန	္…..	ျမနမ္ာ	့တရား

ျမနမ္ာစ့၊ံ	…..	ျမနမ္ာတ့ရား



ထငရ္ာွးခဲ့တာ	ေသခာ်	…..	။

ကမာၻမာွ

ျမနမ္ာအ	ျဖစ္

သစခ္ဲ့ေမာက္ြနး္၊	ထြနး္ခဲ့အလငး္

၀ငး္ခဲ့သမုိငး္၊	ဂဏုတ္တံုိငး္န႔ဲ

တႏုႈငိး္မဲ့စြာ	၊	စာတစမ္က်ႏ္ာွ

အခါခါမတွ၊္	အခါခါဖတ္

ေဟာဒ	ီ…..	မငး္လ	ွခတံပေ္ပါ	့…..	။

သ႔ူကၽြနမ္ခံ

သ႔ူဟနမ္ယ၊ူ	သ႔ူမမူၾကည့္

ကုိယ့္အသျိဖင့္	၊	ဇာတမိာနေ္သြး

ေစြးေစြးနေီမာငး္၊	ကနိး္ေအာငး္မျပတ္

စတိဓ္ာတည္ညီ၊ီ	ဘာမထထီုံး

အာဇာနည	္ႏလွုံးန႔ဲ

ဧရာ၀တရီဲ့ပခုံးေပၚ

ၿပံဳ	း	ေပာ်စ္ြာ	ရပ၊္	ေစာင့္သၾိကပရ္ငး္

သခီင်း္ဆုိေန၊	တာ၀နေ္ကသ်ည္

အမေိျမ၏	သားေကာငး္အ	ျဖစ္

အမေိျမ၏	အေမြအႏစွ္



အမေိျမကုိ	ျမတႏ္ုိးခစ်	္…..	။

(	၉	-	၉	-	၉၆	မ	ွ၂၄	-	၁	-	၉၉	)

*

၁၁။	ပဌာနး္မုိး

ပဌာနး္စၾကာ၊	ေဒသနာကုိ

ႏႈတလ္ႊာတြတတ္ြတ၊္	ေန႔စဥရ္ြတ၏္

ရြတမ္တိုိငး္မာွ	မဂၤလာ	…..	။

ပဌာနး္ရြတရ္ငး္

ငါရ့ငတ္ြင	္းဍ၊္	ခင်ျ္ခငး္တစခ္ု

အစျပ	ဳကာ၊	ျမငေ္ယာငလ္ာသည္

ေတာမာွ	ရွိၾက	…..	မႏိငွ့္	ဖ	…..	။

အခခု်ိနဆ္ုိ၊	ဖမအိုိၿပီ

ေနညိဳ	ခ်ိနလ္ညး္	နးီခဲ့ေပါ	့…..	။

လကရ္ွိအေျခ၊	ေတာမာွ	ေနသည္

ေျပလညမ္ရွိ	ႏြမး္ခ်ိခ်ိ	…..	။

အေနဆငး္ရ၊ဲ	အစားမြ၍ဲ

ရြာခြဲၿမိဳ	႕	ထ၊ံ	ထားဖုိ႔ႀကကံာ



နကျ္ဖနတ္ုိငး္ကုိ	ေမွ်ာလ္င့္ခဲ့	…..	။

ေမွ်ာခ္ဲ့နကျ္ဖန္

ဘယန္တဖ္န၍္	ဧကနမ္ခု်

မႏိငွ့္	ဖကုိ၊	ၿမိဳ	႕	ျပမာွ	ပုိ႔

မခ်ိဳ	႕	ေစရန၊္	တနု႔္လညွ့္ျပနသ္ည္

ဆနေ္ရတစစ္က	္တကခ္ဲ့တကား	…..	။

ပဌာနး္	တနခ္ုိး

ပဌာနး္	မုိးေၾကာင့္

ေကာငး္ႀကိဳ	း	ခမ်း္သာ၊	ရခဲ့ပါၿပီ

မဟာေကး်ဇးူ	ႀကးီပါေပ	့…..	။

ငါမ့	ိငါဖ့၊	ဘ၀လသွလုိ

သ႔ူမ	ိသ႔ူဖ၊	ဘ၀လရွန္

ၿမိဳ	႕	ျပေကး်ရြာ၊	ေနရာအႏွံ႔

ျပညခ္ြငပ္်ံ႕ေအာင၊္	ျဖန႔္ကက်အ္ပုစ္ုိး

ပဌာနး္	မုိးတုိ႔

ၿဖိဳ	း	ၿဖိဳ	း	ၿဖိဳ	ငၿ္ဖိဳ	င	္ရြာပါေစ	…..	။

(	၁၃	-	၁၂	-	၉၈	)

*



၁၂။	အေဖာေ္ကာငး္

ဂါထာထတုေ္ဖြ

သဗံေုဒၶကုိ၊	ႏႈတေ္ျခြမျပတ္

ရြတဖ္တပ္ေူဇာ၊္	ကၽြနေ္တာ	္ေရာလ္က်္

ရႊငေ္ပာ်ခ္ရးီဆကခ္ဲ့၏	…..	။

ဂဂၤါ၀ါဠဳ

သစဲမုက၊	ပြင့္ခဲ့ၾကေသာ

ဗဒုၶဘရုား၊	ဂဏုေ္တာ	္မာ်း	ကို

ပြားမာ်း	ၾကညည္ိဳ	၊	သဒၶါပုိလက်္

အနကလ္ညး္ၾကည့္၊	အသလိညး္ကပ္

အကင့်္ျမတဟ္၊ု	ဆုံးျဖတစ္ဥး္စား

အေလးအနကထ္ားေသာ	္

အမာွ	းကငး္မည	္စတိယ္ုံၾကည	္…..	။

ၾကညည္ိဳ	မျိခငး္

ယုံၾကညမ္ျိခငး္ေၾကာင့္	၊့	ရငတ္ြင	္းခမ်း္ျမ

ႏလွုံးလခွဲ့	…..	။

အားထတုမ္ျိခငး္

ပြားမာ်း	ျခငး္ေၾကာင့္	၊	ကငး္ပရနေ္ဘး

ႏလွုံး	ေအးခဲ့	…..	။



အေရး	ႀကးီဆုံး

စတိႏ္လွုံးတည့္၊	ႏလွုံးသနမ္ွ

ကသုုိလရ္ဟ၊ု	ဆုံးမသြနသ္င္

အလငး္ျမငခ္ဲ့	…..	။

ဂါထာထတုေ္ဖြ

သဗံဒုၶကုိ၊	ႏႈတေ္ျခြမျပတ္

ရြတဖ္တပ္ေူဇာ၊္	ကၽြနေ္တာ	္ေရာ္္သည္

အေဖာေ္ကာငး္ႏငွ့္	ပါတကား	…..	။	။

(၂၂	-	၃	-	၉၉)

*

၁၃။	ခႏၶာပရတိျ္ဖင့္	ရငွသ္နျ္ခငး္

ခႏၶာပရတိက္ုိ

ေန႔ညဆုိ၍	၊	စတိက္ုိဆုံးမ

ခဏ	ခဏ	…..	။

ခႏၶာပရတိလ္ာ

ေဒသနာ၏	၊	ေမတာၱလကန္က္

ထုိအခက်က္ား



အဆပိမ္ာ်း	ကုိ	ေအာငႏ္ုိင၏္	…..	။

အဆပိမ္ာ်း	စြာ

သတ၀ၱါတြင	္၊	ကင်လ္ညက္က်စ္ား

မာယာမာ်း	သည့္၊	လသူား၏	စတိ္

အတအၱဆပိသ္ည၊္	ေျမြဆပိထ္ကသ္ာ

ေၾကာကစ္ရာ	…..	။

ခႏၶ	ပရတိက္ုိ

ေန႔ည	ဆုိ၍	၊	စတိက္ုိဆုံးမ

အၿပံဳ	း	ျမျဖင့္	၊	ေလာကထမဲာွ

ေနခဲ့ၾကၿပးီ၊	ေမတာၱပနး္တုိ႔

လနး္ထုံလက်	္…..	။	။

(	၂၄	-	၃	-	၉၉	)

*

၁၄။	ပနး္ခငး္ရာွသူ

ေမာရသတုက္ုိ

ႏႈတက္ဆုိကာ၊	အပိယ္ာသုိ႔လွ်င္

အၿမ၀ဲငခ္ဲ့	…..	။



ေမာရသတုက္ုိ

ႏႈတက္ဆုိကာ၊	အပိယ္ာထကမ္ွ

အၿမထဲခဲ့	…..	။

ေမာရသတုျ္ဖင့္

ကၽြႏု္ပ	္ဘ၀၊	အပိႏ္ုိးထရငး္

ေလာကညႊတက္ြငး္

ေန႔ညဆငး္ကာ

ပနး္ခငး္	ေဖြရာွခဲ့တကား	…..	။	။

(	၂၀	-	၃	-	၉၉	)

*

၁၅။	ပေိတာကန္႔ဲေဗဒါ

ေရလႊာေပၚ

ေပာ်ပ္ါေပ	့ေဗဒါပနး္။

ေႏြအခါ	ေရလႊာေျခာကေ္သာ	လ္ညး္

မေၾကာကေ္ပါင	္ေျမကမာၻထကမ္ာွ

နားရြကေ္ထာင	္ၿပံဳ	း	ေရာင	္မပက်တ္ယ္

စမိး္လက်စ္ုိလနး္	…..	။



ေႏြမာွ	ေပာ်္

ေမာပ္ါေပ	့ပေိတာကပ္နး္။

ေၾကြရြကေ္တြ	ေျမတစေ္လွ်ာကမ္ာွ	ျဖင့္

ေသြပက်ေ္ခြ	အေျခေပာ်ကေ္သာ	လ္ညး္

မေၾကာကေ္ပါင	္ဆယေ္နျပငး္ေစေတာ့

အေမာကေ္ထာငေ္ရႊအဆငး္န႔ဲ

၀ငး္၀ါလုိ႔လနး္	…..

ေဗဒါက	ဇြသဲခင္

ပြအဲ၀င	္အစဥလ္။ွ

ေႏြအ၀ငမ္ေၾကာကလ္မး္မာွ

ေရႊသခင	္ပေိတာကပ္နး္ေတြ	က

ရႊငလ္နး္တကၾ္ကြ	…..	။

ပေိတာကလ္ုိ	သတိၱျဖာ

ေဗဒါလုိ	ဇြဲမာနသ္ြငး္။

အေမာခဉံာဏ	္အသညး္ေတြ	န႔ဲ

ေလာကဓ	ံအလမံလေဲအာင္

အခံကဲာ	အႏုိငႏ္ႊဲ

ရၾဲကေစမငး္	…..	။

(	၂၆	-	၃	-	၉၉	)



*



အခနး္	(၄)

၁၆။	လမငး္ႏငွ့္	မလီွံ်

(၁)

သ	ူျမင့္သြား၏

ျမင့္သည့္အေလာ်က၊္	မုိးေပၚေရာကဟ္ု

၀မး္ေျမာက၀္မး္သာ

ပတီျိဖာမ	ိ…..	။

ျဖာသည့္ခဏ

တဒဂၤတြင	္၊	လမငး္ရငမ္ာွ

အလငး္ျဖာ	…..	။

(၂)

သ	ူျမင့္သြား၏

ျမင့္သည့္မုိးလႊာ၊	ကုိယႏ္ငွ့္	ကြာဟု

၀မး္သာမရွိ၊	ညႈိးငယမ္	ိ…..	။

ညႈိးသည့္ခဏ

တဒဂၤတြင	္၊	ေသာ	ကရငမ္ာွ

ေလာငမ္းီျဖာ	…..	။

(၃)

ကုိယမ္ျမင့္၍



ျမင့္စတိမ္ယဥွ၊္	ငုံ႔စတိ၀္ငလ္ွ်င္

မရႊငႏ္လွုံး၊	မးီလွံ်ဖုံးကာ

အၿပံဳ	း	ေငြလ	ကြယမ္ည	္သာ	…..	။	။

(	၈	-	၃	-	၉၈	)

*

၁၇။	ေအာငသ္ေျပ

သ႔ူ	အမိမ္ာွ	လညး္	သေျပညိဳ

တုိ႔	အမိမ္ာွ	လညး္	သေျပညိဳ

သေျပစမိး္စုိစုိ

သေျပညိဳ	အလဆွနး္

ျမနမ္ာ	့နမိတိပ္နး္	…..	။

ဘရုားပနး္လညး္	သေျပတင္

ေအာငအ္ုိးမာွ	လညး္	သေျပတင္

သေျပ	ေ၀ေအာငဆ္င္

သေျပ	အျမငသ္ြငမ္ရုိး

အမိ့္ကက်သ္ေရတုိး	…..	။

ရုိးရုိးေလးန႔ဲ	အဖုိးတန္



ေအာငသ္ေျပမုိ႔	အမ်ိဳ	း	မနွ္

သေျပေအာငစ္တိႀ္ကံ

ရနေ္ဘးဘယာ	ေ၀းေစေၾကာငး္

ပနး္သေျပန႔ဲ	ေညာငေ္ရေလာငး္

သေျပ	အတတိေ္ကာငး္	…..	။

မဂၤလာအေပါငး္	ခေညာငး္ေစ

သေျပႏနု႔ဲ	ပနဆ္ေုခၽြ

သေျပ	ေမတာၱေ၀

ေအာငသ္ေျပန႔ဲ	ေအာငေ္ျမစခနး္

ေအာငပ္ါေစကြ႕ဲေအာငေ္ျမနနး္

သေျပဟသူည	္မညိွဳ	း	ပနး္

ျမနမ္ာျပညလ္ုံးလနး္	…..	။	။

(	၁၃	-	၄	-	၉၉	)

*

၁၈။	အေၾကြး

စနုဆ္နေ္လာက

ႀကံဳ	သမွ်ကုိ၊	ဘ၀ႏငွ့္	ယဥွ္



ႏႈငိး္ဆငျ္ခငခ္ဲ့	…..	။

ႀကံဳ	ေတြ	႔႔သမွ်

ဘုံဘ၀အား၊	ရငက္ခစံား

ႏလွုံးပြားခဲ့	…..	။

ခစံားသမွ်

အေတြ	းစကုိ၊	အလစွာႏြ႕ဲ

ကဗာ်ဖြ႕ဲခဲ့	…..	။

ကဗာ်အလွ

စာအလေွတြ	၊	ငေွအာငေ္၀ျဖန႔္

ေတာငပ္ဆံန႔္၍	၊	အႏွံ႔ပုိ႔ေဆာင္

အလငး္ေရာင	္ျဖင့္	၊	စုံေအာငမ္ေႏးွ

အေရာကေ္ပးသည္

အေၾကြး	လုံး၀စငခ္ဲ့ၿပ	ီ…..	။

(	၂၈	-	၃	-	၉၉	)

*

၁၉။	ဓားသြားေပၚက	ပနး္တစပ္ြင့္

ဓားအမိက္ႏႈတ္



ဓားကုိထတု၍္

ခတုမ္ည	္ႀ့ကရံြယ	္ၿပးီကာမ	ွ…..	။

တစလ္တုထ္မငး္

တစျ္မွဳ	ပဟ္ငး္၏	ရငး္ႏွီးခဲ့ဖးူ

ေကး်ဇးူတရား၊	ေမွ်ာေ္ထာကထ္ား၍

ဓားကုိခ်ိနဆ္ၿပးီသည့္ေနာက	္…..	။

ေကး်ဇးူရငွက္ုိ

ငါလွ်ငမ္သတ၊္	ငါက့ုိသတေ္စ

ငါေသမည	္မာွ	၊	တစသ္ကတ္ာ	…	တည့္	…..	။

ေကး်ဇးူရငွအ္ား

သတမ္မိာွ	းက၊	ရညွလ္ာ်းသကလ္ုံး

ေသမဆုံးဟ၊ု	ႏလွုံးသားတြင္

အသ၀ိငေ္သာ		္…..	။

ဓားအမိမ္ႏတု္

ဓားမထတုဘ္၊ဲ	သတုသ္တုေ္ဆာလွ်င္

ေျပးခုိ၀ငက္ာ၊	အရငွ့္ထပံါး

ပနေ္လွ်ာကထ္ားလက်္

ပတျၱမားဓားကုိ	ဆကသ္၏	…..	။

ေကး်ဇးူတနဖ္ုိး



ျမတႏ္ုိးေလးစား၊	ႏလွုံးသားေၾကာင့္

အသြားထကထ္က၊္	ဓားတစလ္ကက္

ပနး္ပြင့္ျပသည့္၊	ျမနမ္ာဂ့ဏုရ္ည္

တမုမပီါ

သ႔ူ	ျပညရ္ာွ၍	ရမည	္လား	…..	။	။

(ငခငည္ိဳ	၏	ေကး်ဇးူသႏိလွုံးသားကုိ	ဦးညႊတလ္က်)္

(၈	-	၄	-	၉၉)

*

၂၀။	သနေ္ခး်တက	္ဓားတစလ္ကရ္ာဇ၀င္

ေမြးကငး္စျမင္

ဆတံစပ္ငေ္ၾကာင့္	၊	ေခၚတြင	္ျမည	္ဟညး္

တပငေ္ရႊထးီ	…	ဟ	ု…..	။

ေတာငင္တူစေ္ခတ္

ေျပာထုံး	ျဖစေ္အာင၊္	ဦးေဆာငထ္ငရ္ာွး

တနခ္ုိးထြားသည္

တုိငး္ျခားအထ	ိကယ်ျ္ပန႔္ခဲ့	…..	။

သတိၱအရာ



မေခပါဘးူ၊	ေနရာမေရြး

ေၾကာကေ္သြးမမ၊ူ	မေထာကရ္ႈဘဲ

ရနသ္႔ူနယေ္သာ	၊	လာမေျပာႏငွ့္

ေရႊေမာေဓာေျခရငး္၊	နားေတာ	္ထြငး္၍

ေသမငး္စနိေ္ခၚ၊	တုိကပ္ြေဲပာ်၏္

ပတီေိယာက	္ာ်း	ရာွမရွာွး	…..	။

မငး္ေရႊထးီကား

စစအ္ားလညး္ည၊ီ	စစခ္်ီလညး္သြက္

စစတ္ကလ္ညး္လင်၊္	စစဆ္ငလ္ညး္ၾကြယ္

စစဆ္ြယလ္ညး္ေကာငး္၊	စစတ္ုိကေ္ကာငး္၍

စစေ္ၾကာငး္ကယ်ျ္ပန႔္၊	စစန္ယျ္ဖန႔္မုိး

စစရ္ွိနၿ္ဖိဳ	း	ကာ၊	ေကာ်ဟ္ုိးတလလူူ

တခံြနထ္ခူဲ့	…..

ေရႊထးီဇာနည္

ဘာမထဟီ၊ု	စစရ္ညစ္စေ္မာငး္

မည	္မွ်ေကာငး္လညး္၊	တစေ္ၾကာငး္မေကာက္

တစေ္ၾကာငး္ေဖာက၍္	၊	ေမာွ	ကေ္မာွ	ကမ္ာွ	းမာွ	း

အေနာကသ္ားကုိ၊	ေဆြသားရငး္ႏယွ္

ေပါငး္မာွ	းလြယ၍္	၊	ခငတ္ြယအ္ရက္



ကင်လ္ညမ္ကရ္ငး္၊	မုိးမလငး္ဘဲ

မုိကတ္ြင	္းမဆုံး၊	မုိကေ္မာွ	ငဖ္ုံးခဲ့	…..	။

မသေူတာ	္ႏငွ့္

မေပာ်သ္င့္ဘ၊ဲ	တလြဆဲေံကာငး္

အေပာ်ေ္ပါငး္၍	၊	ဓားေကာငး္တစလ္က္

သေံခး်တကသ္ုိ႔၊	ပင့္သကန္င့္ေၾကြ

ျဖစရ္ေလသည္

ေသျခငး္မလခွဲ့တကား	…..	။

မည	္မွ်ေတာ	္ေစ

မေလာ်အ္မုိက၊္	ေပာ်ႏ္စွ	္ၿခိဳ	က၍္

တုိငး္ရငး္မေသ၊	မုိကရ္ငး္ေၾကြသည္

ေရႊထးီမငး္အ	ျဖစ	္ရငန္ာစရာ

ရာဇ၀ငထ္ကဲ	သငခ္နး္စာ	…..	။	။

(	၁၀	-	၄	-	၉၉	)

*
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